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"..." GCS — CENTRE DE CARDIOLOGIE DU PAYS BASQUE

INFORMATION AUX PATIENTS .
| Fiche d'information et de consentement avant une ECHOCARDIOGRAPHIE D'EFFORT |

; 8 g ‘une écho K ?

C'est la conjugaison de Féchographie cardlaque et de I'épreuve d'effort. L'échographie cardiaque trans-
thoracique est un examen indolore qui permet d'étudier I'ensemble des structures du coeur (cavités, parols,
valves). Elle recourt 2 la technique des ultra-sons.

Dans ce cas, I'échographie est conjuguée a une épreuve d'effort, effectuée sur un vélo statique dont la
résistance au pédalage augmente graduellement. Votre systéme cardiovasculaire est ainsi soumis & un
effort d'intensité croissante qui augmente le travail du cosur et ses besoins en oxygéne tandis que
I'échographie observe en direct son fonctionnement. Le niveau maximal de I'effort (ou FMT, fréquence
maximale théorique) est fixé par la formule : 220 - votre age.

2. R 'éch hie d’

Avant I'examen :

Aucune préparation préalable n‘est nécessaire en dehors de votre alimentation habituelle. Vous devez
impérativement apporter votre prescription ou une letire de votre médecin traitant et vous habiller de sorte a
pouvoir pédaler confortablement (en particulier de bonnes chaussures).

En fonction de Pindication, e médecin prescripteur peut vous demander d'arréter de fagon transitoire un
médicament avant I'examen. :

Le lieu de 'examen :

Dans le laboratoire d'échocardiographie, dans une salle équipée pour effectuer d'éventuels gestes de
réanimation, précaution indispensable lorsque votre médecin suspecte la présence d'un rétrécissement du
calibre des.artéres du coaur, Il s'agit en fait de conditions strictement identiques a celles qui sont
nécessaires lors de la réalisation d'un électrocardiogramme d'effort.

Les modalités de I'examen :

A votre arrivée, quelques questions voﬁs seront posées concernant votre identité, vos symptémes récents,
les antécédents cardiovasculaires. La survenue récente d'une douleur dans la poitrine ou d'une arythmie
cardiaque doit &tre signalée.

L'infirmiére vous installe sur un vélo (placé a coté de I'échographe) et vous met en place sur le thorax et les
membres supérieurs les électrodes qui permettent d'enregistrer votre électrocardiogramme ainsi qu'un
brassard pour surveiller votre tension artérelle.

Le médecin utilise un gel favorisant le passage des ultrasons (sensation de froid) puis proméne le capteur
ultrasonore sur le thorax afin de visualiser et étudier les différentes structures de votre coeur selon des
angles précis 8 des moments précis (avant, pendant et aprés « l'effort »). || effectue des mesures et prend
des photographies. '

L'effort est réalisé par paliers progressifs d'une durée de 2 ou 3 ‘mlnutea chacun, selon le protocole choisi
par le cardiologue et peut étre interrompu a tout moment.

L'arrét de l'effort est décidé par le cardiologue selon les critéres suivants : atteinte de la fréquence
cardiaque maximale, douleur thoracique ou palpitations, épuisement musculaire, douleurs articulaires,
anomalies de I'électrocardiogramme.



Méme si vous pouvez avoir beaucoup transpiré pendant I'examen, vous pouvez reprendre vos activités
normalement dés la fin de celui-ci. ' ' .

Le cardiologue rédige juste aprés 'examen un compte-rendu écrit de I'échographie, incluant des photos
ainsl que 'enregistrement ECG, qui sera donné en service ou & vous méme et que vous pourrez montrer a
votre médecin prescripteur, Dans tous les cas, votre médecin vous donnera les informations complé-
mentaires et/ou modifiera votre traitement en fonction des résultats, :

‘La durée de I'examen :

L'examen dure 30 & 40 minutes en moyenne, installation/désinstallation comprise. La durée d'effort
moyenne dépend de I'age, de I'endurance et de Ia forme physique (moyenne : 10 4.15 minutes).

. 3. L'échogra hie d’effort co orte-t-elle des risques ?

Tout acte médical, méme bien conduit dans des conditions de éécurité maximales comporte un fisque de
complication. Cependant la survenue d'un trouble cardiaque grave (troubles du rythme, malaise, douleur
thoracique) est rare et V'examen est réalisé par une equipe qualifiée dans une salle équipée d'un matériel de
réanimation. -

4. Quels bénéfices peut-on attendre de I'échbgraghie d’effort ?

Cet examen pérmet de dépister une maladie coronaire et de situer le territoire musculaire cardiaque
insuffisamment irrigus, selon les anomalies observées sur I’étectrocardiogramme, les symptdmes décrits,
les mesures et les observations recueillies par I'échographie. ) :

5; Déclaggig_ n de consentement ou de refus,

‘Les documents publiés par la Société Frangaise de Cardiologie et la Fédération Frangaise de Cardiologie
constituent une notice explicative des risques et bénéfices de Ia réalisation d'une échographie d'effort que
vous devez subir. lls ne constituent pas une décharge de responsabilité de I'équipe médicale qui vous
prend en charge et qui vous a commenté ces informations générales en les rapportant a votre situation
particuliére. - : . . .

~ Je reconnais que la nature de 'examen d'échographie d'effort, que ses risquies et avaritages m'ont
été expliqués en des termes que J'ai compris, et qu'il a été répondu de fagon satisfaisante & toutes les

questions que J'ai posées.

o Jestime avoir été suffisamment informé(e) et donne par la présente mon consentement & la
pratique de I'échographie d'effort,

o Jerefuse l'éx_amen bien que J'aie été informé(e) des conséquences possibles de mon refus.

Identification du médécln Y S RS S S—
Nom et prénom du patient : ...........

Signature du patient :





